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वरिष्ठ माध्यममक छात्रों की भावनात्मक योग्यता, सीखन ेकी शलैी औि 

मनर्णय लने ेका अध्ययन 

रेणु कुमारी 

शोधार्थी नॉर्थथ ईस्ट फं्रटियर िेक्निकल यूटनवटसथिी 

 

डॉ. पे्रम सुुंदर 

अटसस्टेंि प्रोफेसर नॉर्थथ ईस्ट फं्रटियर िेक्निकल यूटनवटसथिी 

साि 

जीवन कौशल औि आगे सीखने की क्षमता के मामले में ककशोिों में बौमिक मवकास की एक मजबतू नींव के 

मलए समाज की सामामजक - आर्थणक उन्नमत में वरिष्ठ माध्यममक मवद्यालय  मशक्षा की भमूमका सबस ेमहत्वपूर्ण 

ह।ैयह व्यमि को शािीरिक सहनशमि ,  बौमिक शमि ,  सामामजक ईमानदािी ,  भावनात्मक संतुलन ,  आध्यामत्मक 

चेतना औि उच्च नैमतकता के गुर्ों को मवकमसत किने में सक्षम बनाता ह।ैककशोिावस्था बचपन से वयस्कता में 

संक्रमर् की अवमि ह।ै इसमलए ,  इस स्ति पि मनर्णय लेना उनके मलए औि साथ ही उनस ेसंबंमित अन्य सभी 

के मलए सबसे महत्वपूर्ण हो जाता ह।ै औि मजस अध्ययन के बािे में चचाण कीवरिष्ठ माध्यममक मशक्षा 

महत्व ,  भावनात्मक योग्यता ,  सीखने की शैमलयााँ ,  मनर्णय लेना ,  वरिष्ठ माध्यममक स्ति पि मनर्णय लेने का 

महत्व। 

 

प्रमुख शब्द :वरिष्ठ,माध्यममक,छात्रों 

 

परिचय 

मशक्षा एक मानवतावाद प्रकक्रया ह।ै यह प्रकक्रया व्यमि में एक जीमवत जीव से मनुष्य में परिवतणन लाती ह।ै 

मशक्षा मनुष्य के सभी गुर्ों को सुिािने का एक तिीका ह।ै यह व्यमि को शािीरिक सहनशमि ,  बौमिक 

शमि ,  सामामजक ईमानदािी ,  भावनात्मक सतंुलन ,  आध्यामत्मक चेतना औि उच्च नैमतकता के गुर्ों को मवकमसत 

किन ेमें सक्षम बनाता ह।ै शायद यही कािर् ह ै कक प्रत्येक समाज अगली पीढी की सवोत्तम सभंव मशक्षा 

सुमनमित किने के मलए आवश्यक व्यवस्था किने का प्रयास किता ह।ै इक्कीसवीं सदी में दमुनया एक ज्ञान आिारित 

समाज होगी मजसमें कई अवसि होंगे औि कल बेहति नागरिक की जरूित होगी। इस प्रकाि ,  दमुनया भि में 

मशक्षा प्रर्ाली का उद्दशे्य उभिती चनुौमतयों औि चचंताओं का जवाब दनेा ह ै ,  मजसका उद्दशे्य मशक्षा को 

व्यमियों ,  समुदायों औि िाष्ट्रों की जरूितों के मलए प्रासंमगक बनाना ह।ै .  

 

भाित के लोग भाित के सबसे मूल्यवान संसािन हैं ,  कलाम  ( 2004)  ने भाितीय संसद में एक भाषर् में 

घोमषत ककया। हमािी मानव पंूजी की पूिी क्षमता को अभी तक महसूस नहीं ककया जा सका ह।ै इसमलए मशक्षा 

को सवोच्च महत्व कदया जाना चामहए।  " गुर् वत्ता आश्वासन के मलए सामान्य रूप से स्कूलों औि मशक्षा की 

मनगिानी की आवश्यकता ह।ै सहायक ,  उत्पादक औि सतकण होने के मलए ,  एक अच्छी मशक्षा होनी चामहए। 

िाष्ट्रीय ज्ञान आयोग सोचता ह ैकक उत्कृष्ट स्कूली मशक्षा मवकास की आिािमशला ह ैऔि भाित को एक ज्ञान 

समाज बनाने की कदशा में ककसी भी प्रगमत के मलए एक पूवाणपेक्षा ह ै।कलाम के  " इंमिया  2020;  ए मवजन 

फॉि द न्यू ममलेमनयम  " के अनुसाि , " हमािे अिबों लोग एक मवकमसत दशे में भाित के मवकास के मलए एक 

संसािन हैं। हाई स्कूल की उम्र के बढते औि ऊजाणवान ककशोिलोगों के एक समूह के प्रयासों के माध्यम से 
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िाष्ट्रीय उत्थान प्राप्त ककया जा सकता ह।ै मशक्षा ही उन्हें उमचत कदशा औि मूल्य - आिारित ढांचा प्रदान किन े

का एकमात्र तिीका ह।ै हमािे पास एक के मबना दसूिा नहीं हो सकता ह ै,  औि दोनों हमािे िाष्ट्र के भमवष्य 

के मलए आवश्यक हैं 

 

वरिष्ठ माध्यममक मशक्षा महत्व 

जीवन कौशल औि आगे सीखने की क्षमता के मामले में ककशोिों में बौमिक मवकास की एक मजबतू नींव के 

मलए समाज की सामामजक - आर्थणक उन्नमत में वरिष्ठ माध्यममक मवद्यालय मशक्षा की भूममका सबसे महत्वपूर्ण ह।ै 

इसके अलावा ,  एक बच्चे की मशक्षा की जडों को आिाि बनाते हुए ,  वरिष्ठ माध्यममक मशक्षा बच्च ेको जीवन में 

उसकी उच्च उपलमब्ियों के मलए आकाि दनेे औि मनदमेशत किने में सहायक हो सकती ह।ै मशक्षा का यह चिर् 

उच्च मशक्षा को आगे बढाने के साथ - साथ अंतर्नणमहत दक्षताओं को प्रदान किने का कायण किता ह ैजो स्वय ंको 

मवमभन्न प्रकाि के  ज्ञान औि कौशल में फैलाता ह।ैवरिष्ठ माध्यममक मशक्षा  16  से  18  वषण के आयु वगण में 

फैली हुई ह।ै यह ककशोिावस्था की अवमि ह ैजब छात्र मवमभन्न मनोवैज्ञामनक तनावों औि तनावों से गुजिते हैं। 

इसके अलावा ,  एक छात्र अपने शिीि के मवमभन्न महस्सों में मवमभन्न शािीरिक परिवतणनों औि मवकासों का पता 

लगाता ह।ै वह भावनात्मक रूप से अमिक संवेदनशील हो जाता ह ैऔि वह खुशी ,  भय ,  चचंता औि सभी 

प्रकाि की इच्छाओं औि कायों के ददण से गुजिता ह।ै वरिष्ठ माध्यममक मशक्षा मूल रूप से ककशोिों की पूर्तण किती 

ह।ै इसमलए ,  वरिष्ठ माध्यममक मशक्षा को इन ककशोिों की शािीरिक ,  मानमसक ,  नैमतक मांगों का जवाब दनेा 

चामहए। चूंकक ,  उनमें से बडी संख्या में नौकिी औि काम का मवकल्प चुनते हैं ,  इस तिह की मशक्षा से उन्हें 

उनके मलए क्षमताओं औि प्रमशक्षर् से भी लसै ककया जाना चामहए। माध्यममक मशक्षा की दो साल की अवमि 

काफी महत्वपूर्ण ह ैक्योंकक लगभग  50%  ककशोि मैरिक के बाद पढाई छोड दतेे हैं। वे औपचारिक अध्ययन को 

अलमवदा कह सकते हैं लकेकन सीखना एक जीवन भि चलने वाली प्रकक्रया ह ैऔि सीखने की औपचारिक औि 

अनौपचारिक दोनों प्रकक्रया जीवन भि चलती िहती ह।ै हालांकक ,  कोई भी इस तथ्य से इनकाि नहीं कि सकता 

ह ैकक वरिष्ठ माध्यममक मशक्षा ककशोिों के मलए वामंछत कैरियि बनाने के मलए पहला औि सबसे मूल्यवान कदम 

ह।ै 

 

भावनात्मक योग्यता 

भावनात्मक क्षमता की अविािर्ा भावनाओं को मानव होने के सामान्य ,  उपयोगी पहलुओं को समझन ेमें मनमहत 

ह।ै भावनात्मक क्षमता व्यमिगत औि सामामजक कौशल ह ैजो काम की दमुनया में बेहति प्रदशणन की ओि ले 

जाती ह।ै भावनात्मक दक्षताओं को भावनात्मक बुमिमत्ता के आिाि पि जोडा जाता ह।ै भावनात्मक दक्षताओं को 

सीखने के मलए एक मनमित स्ति की भावनात्मक बुमिमत्ता आवश्यक ह।ै सामामजक बुमिमत्ता के रूप में 

भावनात्मक क्षमता ,  मजसमें एक व्यमि की खुद की औि दसूिे की भावनाओं औि उनके बीच भेदभाव किने औि 

इस जानकािी का उपयोग किने की सोच औि कािणवाई को मनदमेशत किने के मलए भावनाओं को मॉमनटि किने 

की क्षमता शाममल ह।ै 

 

भावनात्मक क्षमता का सीखना स्कूल के पाठ्यक्रम के भीति होना चामहए ताकक प्रत्येक छात्र को इसका अमिकतम 

लाभ ममल सके औि जब तक वह स्कूल पूिा किता ह ै,  तब तक वह एक ऐसे व्यमि के रूप में मवकमसत होता 

ह ैजो पूिी तिह से सुिमक्षत ह।ै स्कूल में अपने समय के दौिान आने वाली मनोवैज्ञामनक औि भावनात्मक 

समस्याओं को दिू किन े के मलए छात्रों के मलए भावनात्मक क्षमता भी बहुत सहायक होगी। कुमाि औि 

चसंह  ( 2013)  ने पाया कक दमृष्टगत छात्रों में समायोजन औि भावनात्मक बुमिमत्ता के बीच कोई महत्वपूर्ण 

संबंि नहीं ह।ै इसके अलावा भावनात्मक बुमिमत्ता का दमृष्टगत छात्रों के समायोजन से प्रमतकूल संबंि ह।ै वतणमान 

अध्ययन संबंमित सामहत्य की समीक्षा के बाद आयोमजत ककया जाता ह।ै माध्यममक स्कूल के छात्रों के जीवन में 

भावनात्मक क्षमता औि संतोषजनक समायोजन के महत्व औि सकक्रय भाग को दखेकि जो परिवाि समान रूप 

से प्राप्त कि सकते हैं। इसमलए शोिकताण को पिमार् ुपरिवािों से संबंमित माध्यममक मवद्यालय के छात्रों की 

भावनात्मक क्षमता औि समायोजन का अध्ययन किने की आवश्यकता महसूस होती ह।ै 
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मनर्णय लनेा 

मनर्णय लेना मवमभन्न मवकल्पों के संभामवत परिर्ामों पि मवचाि किके क्या किना ह ैयह चनुने की प्रकक्रया ह ै "

( बेथ - मैिो म ,  कफशहॉफ ,  जैकब्स क्वाड्रले ) । कफशहॉफ ,  क्रोवेल औि ककपके  ( 1999)  बताते हैं , " मनर्णय लेन े

की प्रकक्रया में तकण कौशल बहुत मूल्यवान हैं। मनर्णय लेने में व्यवमस्थत सोच ,  मस्थमत का आकलन औि इसके 

संभामवत परिर्ाम शाममल हैं।  " मनर्णय लेने की प्रकक्रया  ' प्रासंमगक मवकल्प ' ' प्रत्येक मवकल्प के संभामवत 

परिर्ामों ', ' पसंद की व्यावहारिकता '  औि सभी मवकल्पों के महत्व को मनिाणरित किने से संबंमित ह।ै बेथ - मैिोम 

एट अल के अनुसाि ,  अंत में मनर्णय लेना शाममल ह।ै  ( 1991) " इस सािी जानकािी को ममलाकि यह तय 

किने के मलए कक कौन सा मवकल्प सबसे आकषणक ह ै" । 

 

वरिष्ठ माध्यममक स्ति पि मनर्णय लनेे का महत्व 

ककशोिावस्था बचपन स ेवयस्कता में संक्रमर् की अवमि ह।ै इसमलए ,  इस स्ति पि मनर्णय लेना उनके मलए औि 

साथ ही उनसे संबंमित अन्य सभी के मलए सबसे महत्वपूर्ण हो जाता ह।ै इनमें से कुछ मवकल्पों में यह शाममल 

हो सकता ह ै कक कौन सा करियि बनाना ह ै,  सेक्स किना ह ैया गभण मनिोिकों का उपयोग किना ह ैया 

नहीं ,  शिाब ,  मसगिेट या अन्य दवाओं का उपयोग किना ह ैया नहीं या चहसंक या जोमखम भिा व्यवहाि 

किना ह ैया नहीं।कफशहॉफ एट अल।  ( 1999)  दढृता से मानते हैं कक युवा मवकास कायणक्रम  ' सकािात्मक 

व्यवहाि को बढावा दते ेहैं '  यकद वे मनर्णय लनेे औि समस्या मनवािर् तकनीकों में कुशल हैं। इसी तिह ,  अवांछनीय 

मवकल्पों के मलए  ' इनकाि '  या  ' प्रमतिोि '  में  ' सामामजक औि मवमनयमन '  कौशल औि आत्ममवश्वास भी 

ककशोिों के व्यमित्व के संतुमलत मवकास में बहुत काम आते हैं। जेमॉट  III,  जेमॉट एिं फ्रॉग  ( 1998)  सेंट 

लॉिेंस ,  एट अल। , (1995)  ने वर्णन ककया कक  " मनर्णय लेने के कौशल अक्सि एक ककशोि के यौन व्यवहाि 

का मविोि औि मवमनयमन किते हैं " ।एपस्टीन ,  मिकफन औि बॉटमवन , (2000)  ने पाया ह ैकक  " ककशोिावस्था 

में मनर्णय लेने का कौशल अच्छा होता ह ै,  वे शिाब औि अन्य दवाओं को मना किने में बेहति होते हैं " । 

इसके अलावा ,  उनमें अवसाद के हमलों औि आत्महत्या किने की प्रवृमत्त पि अंकुश लगाने की क्षमता ह।ैभाित 

में ककशोिों के मलए मजबतू मनर्णय लनेे का कौशल सबसे जरूिी ह ैक्योंकक आज हमें ऐस ेयुवाओं की जरूित ह ै

जो हि स्ति पि सही मनर्णय लेने में सक्षम हों। अतीत में शायद इसकी आवश्यकता नहीं थी।  " अगि हमािे 

लोकतंत्र को होना ह ै" सफल होने पि हमािे पास व्यापक जागरूक नागरिक होने चामहए मजनके पास व्यमिगत 

सामामजक औि िाष्ट्रीय मुद्दों से मनपटने में मनर्णय लेने की मववेकपूर्ण क्षम ता हो।उपिोि तथ्यों को ध्यान में िखते 

हुए वतणमान अध्ययन वरिष्ठ माध्यममक स्ति पि छात्रों की भावनात्मक क्षमता ,  सीखने की शैली औि मनर्णय लेन े

की शैली के बीच संबंिों की जांच पि कें कित ह।ै 

 

सामहत्य की समीक्षा 

मबनलु  (2015 )  ने अध्ययन ककया "भावनात्मक बुमिमत्ता ,  सामामजक कौशल औि भावी मशक्षकों की मशक्षर् 

क्षमता के बीच संबंि।" सवेक्षर् मवमि का उपयोग  350  छात्र मशक्षकों के नमूने से िटेा एकत्र किने के मलए 

ककया गया था। अध्ययन के परिर्ाम से ईआई औि सामामजक कौशल ,  ईआई औि मशक्षर् योग्यता के बीच एक 

महत्वपूर्ण सकािात्मक संबिं सामने आया।  

 

बख्शी ( 2014)  ने "सजं्ञानात्मक चि यानी बुमि ,  िचनात्मकता औि शैक्षमर्क उपलमब्ि औि गैि संज्ञानात्मक 

चि यानी पारिवारिक वाताविर् औि मानमसक स्वास्थ्य के साथ ककशोिों की भावनात्मक क्षमता के बीच संबंि" 

का अध्ययन ककया। कुल नमूने में  360  ककशोि शाममल थे जो जम्मू क्षेत्र में  9  वीं कक्षा में पढते थे। िटेा 

इकट्ठा किन ेके मलए इस्तेमाल ककए जान ेवाल ेउपकिर् थे: भावनात्मक क्षमता स्केल (भािद्वाज औि शमाण , 

1995),  िुप टेस्ट औि जेनिल मेंटल एमबमलटी (टंिन , 1990),  कक्रएरटव चथंककंग टेस्ट (बकि मेहदी) ,  पारिवारिक 

पयाणविर् स्केल (भारटया औि चड्ढा , 1993),  औि मानमसक स्वास्थ्य सूची (जगदीश औि श्रीवास्तव , 1983) । 

भावनात्मक क्षमता के साथ खुकफया औि शैक्षमर्क उपलमब्ि को सकािात्मक रूप से सहसंबि ककया गया।  
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कटारिया औि कौि ( 2014)  ने "काम किने वाली औि काम न किने वाली माताओं की स्कूल जाने वाली 

ककशोिों की सामामजक क्षमता औि भावनात्मक क्षमता के बीच अंति" की जांच की। परिर्ाम से पता चला कक 

कामकाजी माताओं के पुरुष औि ममहला ककशोिों में गैि-कामकाजी माताओं की ककशोिावस्था की तुलना में खिाब 

सामामजक क्षमता ह।ै गैि कामकाजी माताओं के पुरुष ककशोिों में उनकी कामकाजी माताओं की तुलना में ममहला 

की खिाब भावनात्मक क्षमता पाई गई। दसूिी ओि ,  पुरुष औि ममहला ककशोिों की सामामजक क्षमता में कोई 

महत्वपूर्ण अंति नहीं था ,  लेककन गैि-कामकाजी माताओं के ककशोिों की भावनात्मक क्षमता उनके कामकाजी 

समकक्ष की तलुना में खिाब भावनात्मक क्षमता ह।ै  

 

िेड्डी औि अनिुािा ( 2013)  " उच्च माध्यममक स्ति के भावनात्मक खुकफया (व्यावसामयक) औि व्यावसामयक 

तनाव (ओएस) औि नौकिी के प्रदशणन (जेपी) के बीच संबंिों की जांच की।" तममलनािु के वेल्लोि मजले से 

उच्च माध्यममक स्ति के  326  मशक्षकों को अध्ययन के नमून ेके रूप में सवेा दी गई। प्राप्त आंकडों का मवशे्लषर् 

किने के मलए प्रमतशत ,  मीन ,  एसिी ,  मतलब आईएसिी औि सहसंबिंों का भी उपयोग ककया गया था। 

मनष्कषों स ेपता चला कक ईआई औि ओएस के बीच महत्वपूर्ण लेककन नकािात्मक संबंि पाया गया था ;  ओएस 

औि जेपी ;  औि ईआई औि जेपी के बीच संभामवत संबंिपाया गया था। 

  

खाती ( 2013)  ने "चलंग ,  अकादममक िािा औि शैक्षमर्क प्रामप्त के संबिं में स्नातकोत्ति छात्रों की बौमिक 

क्षमता ,  भावनात्मक बुमिमत्ता औि आध्यामत्मक बुमिमत्ता का अध्ययन ककया।" नमूने में तीन संकायों कला ,  वामर्ज्य 

औि मवज्ञान संकाय से कुमाऊं मवश्वमवद्यालय ,  नैनीताल के अंमतम वषण में अध्ययनित  340  स्नातकोत्ति छात्र 

शाममल थे। परिर्ामों ने संकेत कदया कक सभी तीन मनमाणर् अथाणत् बौमिक क्षमता ,  भावनात्मक बुमिमत्ता औि 

आध्यामत्मक बुमिमत्ता चलंग मुि मनमाणर् हैं। बौमिक क्षमता औि आध्यामत्मक बुमि सकािात्मक औि एक दसूिे स े

महत्वपूर्ण रूप से संबंमित हैं। शैक्षमर्क स्िीम में मभन्न छात्र अपनी बौमिक क्षमता ,  भावनात्मक बुमिमत्ता औि 

आध्यामत्मक बुमिमत्ता में मभन्न होते हैं। अध्ययन से यह भी पता चला कक शैक्षमर्क योग्यता बौमिक क्षमता से 

महत्वपूर्ण औि सकािात्मक रूप से संबंमित ह ै;  आध्यामत्मक बुमिमत्ता कुछ हद तक शैमक्षक प्रामप्त से संबंमित ह ै

जबकक भावनात्मक बुमिमत्ता सामान्य रूप से शैमक्षक प्रामप्त से जुडी नहीं ह।ै  

 

िेड्डी औि अनिुािा ( 2012)  ने जांच की "उच्चति माध्यममक स्ति पि काम किने वाल ेमशक्षकों की भावनात्मक 

बुमि।" तममलनािु के वेल्लोि मजले से चयमनत  327  मशक्षकों ने अध्ययन के नमूने का गठन ककया। सिल 

यादमृच्छक नमूनाकिर् तकनीक कायणित थी। प्रमतशत ,  मतलब ,  एसिी ,  मतलब आईएसिी ,  टी-टेस्ट ,  एफ-टेस्ट 

औि चिर्बि एकामिक प्रमतगमनमवशे्लषर् कायणित थ।े अनुसंिान के परिर्ाम थे: ( 1)  मशक्षकों के पास आत्म-

आयाम आयामों के  7  पहलुओं में  EI  का मध्यम स्ति था , (2)  मशक्षकों के पास आत्म-प्रबंिन के आयाम 

में  EI  का मध्यम स्ति था , (3)  आयाम-सामामजक के संबंि में जागरूकता ,  मशक्षकों ने सामामजक जागरूकता 

का उच्च स्ति कदखाया , (4)  सामामजक कौशल आयाम के तहत ,  मशक्षक केवल दो पहलुओं में सामामजक स्ति के 

मनम्न स्ति का प्रदशणन किते हैं ;  जरूित पडने पि दसूिों से मदद लेने में करठनाई औि छात्रों के माता-मपता के 

महत में कदखाई दनेे पि आश्वस्त न थे।  

 

महाजन ( 2015)  ने "वरिष्ठ माध्यममक मवद्यालय के छात्रों की अथणशास्त्र में उपलमब्ि पि सीखने औि सोचने 

की शैली का प्रभाव" का अध्ययन ककया।  200  वरिष्ठ माध्यममक छात्रों ने अध्ययन का नमूना बनाया। यह 

मजले से चुना गया था। सिल यादमृच्छक मवमि का उपयोग किके पंजाब (भाित) का पठानकोट। दो पैमानों का 

इस्तेमाल ककया गया:  1)  वेंकटिामन द्वािा स्टाइल ऑफ लर्निंग एिं चथंककंग (एसओएलएटी) स्केल ( 1994) 

2)  खुद को अन्वेषक द्वािा ककए गए अथणशास्त्र में उपलमब्ि पिीक्षर्। सांमख्यकीय तकनीक जैसे: प्रमतशत ,  टी-

टेस्ट औि एनोवा का उपयोग परिर्ामों के मवशे्लषर् के मलए ककया गया था। मुख्य परिर्ाम थे: अमिकांश वरिष्ठ 

माध्यममक छात्र वाम ममस्तष्क गोलािण का उपयोग किना पसंद किते थ े,  जहां तक अथणशास्त्र में उनकी उपलमब्ि 

का संबंि था ,  उनकी सीखने औि सोचने की शैली के संबंि में कोई महत्वपूर्ण अंति नहीं था ;  जबकक चलंग के 
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आिाि पि सीखने औि सोचने की शैली के मलए उनकी प्राथममकता में महत्वपूर्ण अंति पाया गया। ममहला छात्रों 

ने पुरुष ममस्तष्क जबकक वाम ममस्तष्क गोलािण के मलए प्राथममकता दी। छात्रों को सही ममस्तष्क गोलािण के 

मलए विीयता थी ;  लेककन चलंग के आिाि पि अथणशास्त्र में कोई महत्वपूर्ण अंति नहीं पाया गया।  

 

गेिी औि जाम ( 2014)  ने "ईएफएल छात्रों में उच्च मशक्षा के मलए सीखने की शैली औि पे्रिर्ा के बीच 

संबंि" की जांच की। इस उद्दशे्य के मलए , 90  िेकफक छात्रों को शाहिेकॉिण मवश्वमवद्यालय से उठाया गया था। 

दो प्रश्नावली का उपयोग छात्र की सीखने की शैली औि उच्च मशक्षा के मलए छात्र की पे्रिर्ा की जांच किने के 

मलए ककया गया था। अनुसंिान ने इन प्रमुख मनष्कषों को मनष्कषण मनकाला  

 

एलेि औि ओगबो ( 2014)  न ेएक अध्ययन आयोमजत ककया मजसका शीषणक था ,  लागोस महानगि ,  नाइजीरिया 

में सावणजमनक औि मनजी माध्यममक मवद्यालयों में िसायन मवज्ञान के छात्रों की सीखने की प्राथममकताएाँ। नमून े

में दो सौ ( 200)  एसएस  2  िसायन मवज्ञान के छात्र शाममल थे। प्रमतभामगयों को हटै औि ड्रॉ का उपयोग 

किके चयमनत ककया गया था औि स्तिीकृत नमूने के तिीकों को नापसंद ककया गया। िटेा इकट्ठा किने के मलए 

इस्तेमाल ककए जाने वाल ेउपकिर् िसायन मवज्ञान उपलमब्ि पिीक्षर् (कैट) औि वीएके शैली पिीक्षर् सीखना 

(वीएलएसटी) थे। परिर्ाम से पता चला कक सावणजमनक औि मनजी दोनों स्कूलों में सीखने की प्राथममकताओं 

औि िसायन मवज्ञान उपलमब्ि पिीक्षर् में प्रदशणन के बीच एक महत्वपूर्ण संबंि था। दोनों स्कूल प्रकािों में छात्रों 

के बीच दशृ्य सीखने की शैली प्रमुख प्राथममकता थी। शोिकताण सलाह दतेे हैं कक िसायन मवज्ञान के मशक्षकों को 

अपने छात्रों की मवमभन्न मशक्षर् शैमलयों को समायोमजत किने के मलए मवमभन्न प्रकाि की मशक्षर् शैमलयों को 

अपनाना चामहए। मशक्षर् औि सीखने की शैमलयों के बीच एक संिेखर् िसायन मवज्ञान में छात्रों के मशक्षर् ,  सीखन े

औि प्रदशणन में सुिाि किेगा। 

  

हमेलता ( 2013)  ने पाया "चेन्नई मजले के चयमनत कॉलेजों में पढने वाल ेछात्रों की उपलमब्ि पि सीखने की 

शैली का प्रभाव।" अध्ययन  1x1  मिजाइन के साथ पूवण-पोस्ट वास्तमवक अनुसंिान ह।ै अध्ययन का 

नमूना  600  कॉलेज के छात्रों को यादमृच्छक रूप से चुना गया था। वेंकटिामन ( 1999)  द्वािा लर्निंग स्टाइल्स 

इन्वेंटिी का उपयोग मवमभन्न प्रकाि की मशक्षर् शैमलयों को मापने के मलए ककया गया था। शोि के परिर्ाम  

िमव औि मजं ू( 2013)  ने अध्ययन ककया "प्राथममक छात्रों की सीखने की शैली: क्या स्कूल का माहौल सीखन े

की शैली में हस्तक्षेप किता ह ै?"  नमूने में तीन शैमक्षक वाताविर् (सीबीएसई ,  एसबीएसई औि मैरिक) 

के  300  प्राथममक ( 8  वीं कक्षा) के छात्र शाममल थे। जोय िीि ( 1987)  द्वािा सीखने की शैली सेक्टि का 

पैमानाका मवकास औि मानकीकिर् ककया गया ,  मजसका उपयोग िटेा एकत्र किने के मलए ककया गया था।  ̀  एफ-

टेस्ट `  का उपयोग लर्निंग स्टाइल्स में औसत स्कोि अंति को खोजने के मलए ककया गया था औि मनष्कषों से 

पता चला कक मवमभन्न शैमक्षक वाताविर्ों के आिाि पि समूहों के बीच छात्रों के बीच सीखने की शैली में 

महत्वपूर्ण अंति था।  

 

बावोन औि ओिोसोवो ( 2015)  ने "सामान्य मनर्णय-मनिाणिर् पैमानाकी मनोवैज्ञामनक मवशेषताओं का मवशे्लषर् 

ककया औि मनर्णय लेने की शैमलयों ,  मनर्णय लेने की क्षमता औि मानमसक स्वास्थ्य के बीच संबंि को वैिता के 

रूप में संबोमित ककया"।  427  स्लोवाक हाई स्कूल औि मवश्वमवद्यालय के छात्रों ( 64.6%  ममहलाओं) न े

अध्ययन में भाग मलया। िटेा को जनिल मनर्णय लेने की शैमलयों पि प्रश्नावली (स्कॉट एिं ब्रूस  1995),  वयस्क 

मनर्णय लेने की क्षमता ,  मवश्व स्वास्थ्य संगठन अच्छी तिह से सचूकांक ह ै,  तनाव का पैमाना (कोहने अल) की 

मदद से इकट्ठा ककया गया था।  , 1983)  औि द बेक मिपे्रशन इन्वेंटिी (मश्मत एट अल। , 2003) 

 

हसन ,  रिचिण औि मिेू ( 2014 )  ने "एक इंिोनेमशयाई स्कूल के संदभण में स्कूल प्रमुख नेतृत्व शैमलयों औि 

स्कूल प्रमुख मनर्णय लेने की शैमलयों के बीच संबंिों" की जाचं की। लैंपंुग स्कूल मजलों के  475  स्कूल मशक्षकों 

ने अध्ययन में भाग मलया। अध्ययन के मनष्कषों से पता चला ह ैकक स्कूल के चपं्रमसपल की नेतृत्व शैली औि 
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उनकी मनर्णय लेने की शैमलयों के बीच एक महत्वपूर्ण संबंि था। मशक्षक की िाय में ,  चपं्रमसपलों को परिवतणनकािी 

नेतृत्व शैली पसंद किनी चामहए औि अहस्तक्षेपनेतृत्व शैली से बचना चामहए औि मनर्णय लेने की शैली के मामले 

में तकणसंगत मनर्णय लेने की शैली को प्राथममकता दनेा चामहए औि टालने वाल ेमनर्णय लेने की शैली से बचना 

चामहए।  

 

कायणप्रर्ाली 

वतणमान अध्ययन वरिष्ठ माध्यममक छात्रों पि आयोमजत ककया। मध्य प्रदशे िाज्य के जबलपुि मजलों में मस्थत 

मवमभन्न स्कूलों में पढने वाले सभी छात्रों ने वतणमान अध्ययन के मलए जनसखं्या का गठन ककया। इस अध्ययन 

के नमूने में जबलपुि मजले के मवमभन्न स्कूलों के  90  वरिष्ठ माध्यममक छात्र शाममलथे। जांचकताण ने व्यमिगत 

रूप से चयमनत स्कूलों का दौिा ककया औि संबमंित स्कूलों के प्रमुख से अनुममत ली। छात्रों के साथ उमचत 

तालमेल स्थामपत ककया जायेगा औि कफि उन्हें शोि का उद्दशे्य समझाया जायेगा । इस प्रकाि ,  स्कूलों औि 

छात्रों स ेउमचत सहयोग प्राप्त किने के बाद ,  अन्वेषक ने एक - एक किके पिीक्षर् मवतरित  किेंग ेऔि उन्हें एक 

उमचत वाताविर् में भिने के मलए उमचत समय दनेे के बाद उन्हें एकत्र ककया। संबंमित समूहों के संदभण में 

संबंमित चिों के औसत अंकों के बीच अंति का आकलन किने के मलए टी-टेस्ट को मनयोमजत ककया।वरिष्ठ 

माध्यममक छात्रों उत्पाद मोमेंट सहसंबंि तकनीक की भावनात्मक योग्यता ,  सीखने की शैली औि मनर्णय लेने की 

शैमलयों के बीच अंति-सहसंबंि को खोजने के मलए मनयोमजत ककया। 

 

िेटा मवश्लेषर् 

 

वरिष्ठ माध्यममक छात्रों की भावनात्मक क्षमता 

यह खंि (ए) चलंग , ( बी) इलाके , ( सी) स्कूल के प्रकाि , ( िी) स्िीम के संबंि में भावनात्मक योग्यता के 

आयामों पि वरिष्ठ माध्यममक छात्रों के बीच सािनों के अंति के मवशे्लषर् औि व्याख्या का मवविर् प्रस्तुत 

किता ह।ै 

 

 वरिष्ठ माध्यममक छात्रों की भावनात्मक क्षमता के आयामों पि अतंि 

वरिष्ठ माध्यममक छात्रों की भावनात्मक क्षमता के आयामों पि सािनों के अंति की तुलना किने के मलए ,  िटेा 

का मवशे्लषर् माध्य औि टी-पिीक्षर् की सहायता स ेककया जाता ह।ै 

तामलका  1:  चलंग के सबंिं में भावनात्मक क्षमता के आयामों पि वरिष्ठ माध्यममक छात्रों के बीच अतंि 

भावनात्मक 

योग्यता के आयाम 

लडके  (N=90) लडककयााँ (N=90) ' टी '  स्कोि स्ति का महत्व 

माध्य एसिी माध्य एसिी   

एिीएफ 17.45 5.82 14.87 3.78 5.25 0.01 

एईसीई 19.85 4.07 18.89 3.96 2.39 0.05 

एएफई 19.56 3.46 17.62 3.59 5.50 0.01 

एसीपीई 19.94 3.49 19.43 4.19 1.32 NS 

ईपीई 23.26 3.97 24.79 3.196 4.24 0.01 

कुल 100.06 13.41 95.59 12.78 3.41 0.01 
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तामलका से स्पष्ट ह ैकक वरिष्ठ माध्यममक स्ति पि लडकों औि लडककयों में भावनात्मक योग्यता पि औसत अंक 

क्रमशः  100.06  औि  95.59  हैं।  ' टी '  स्कोि  3.41  ह ै,  जो  0.01  के स्ति पि महत्वपूर्ण ह।ै परिर्ामतः 

परिकल्पना- "वरिष्ठ माध्यममक छात्रों की भावनात्मक क्षमता में चलंग के संबंि में कोई महत्वपूर्ण अंति नहीं 

ह"ै खारिज कि कदया जाता ह ै,  औि इसमलए ,  यह कहा जा सकता ह ैकक लडकों की भावनात्मक क्षमता में 

महत्वपूर्ण अंति पाया जाता ह ैऔि गल्सण सीमनयि सेकें ििी की छात्राए।ं तामलका से यह भी पता चलता ह ैकक 

लडककयों की तुलना में लडकों का औसत स्कोि अमिक ह।ै तात्पयण यह ह ैकक उच्च माध्यममक स्ति पि लडकों 

में लडककयों की तुलना में अमिक भावनात्मक क्षमता होती ह।ै 

तामलका  2:  मवद्यालय के प्रकाि के सबंिं में भावनात्मक क्षमता के आयामों पि वरिष्ठ माध्यममक छात्रों के 

बीच अतंि 

भावनात्मक क्षमता के 

आयाम 

सिकािी 
(N =90) 

मनजी 
(N =90) 

' टी '  स्कोि स्ति का महत्व 

माध्य एसिी माध्य एसिी   

एिीएफ 16.35 5.85 15.97 4.15 0.749 एन एस 

एईसीई 19.51 4.12 19.225 3.96 0.705 एन एस 

एएफई 18.77 3.95 18.41 3.34 0.984 एन एस 

एसीपीई 19.47 4.08 19.895 3.63 1.101 एन एस 

ईपीई 24.16 3.9 23.895 3.45 0.719 एन एस 

कुल 98.26 13.82 97.39 12.73 0.655 एन एस 

तामलका से स्पष्ट ह ैकक सिकािी औि मनजी स्कूलों के वरिष्ठ माध्यममक छात्रों में भावनात्मक योग्यता पि औसत 

अंक क्रमशः  98.26  औि  97.39  हैं।  ' टी '  स्कोि  0.655  ह ै,  जो  0.01  के स्ति पि महत्वपूर्ण नहीं ह।ै 

परिर्ामतः परिकल्पना- "मवद्यालय के प्रकाि के संबंि में वरिष्ठ माध्यममक छात्रों की भावनात्मक क्षमता में कोई 

महत्वपूर्ण अंति नहीं ह"ै स्वीकाि ककया जाता ह ै,  औि इसमलए ,  यह कहा जा सकता ह ैकक वरिष्ठ माध्यममक 

छात्रों की भावनात्मक क्षमता में अध्ययन कि िह ेहैं सिकािी औि मनजी स्कूलों में कोई खास फकण नहीं ह।ै 

तामलका  3:  िािा के सबंिं में भावनात्मक योग्यता के आयामों पि वरिष्ठ माध्यममक छात्रों के बीच अतंि 

भावनात्मक क्षमता के 

आयाम 

मानमवकी  (N=90) मवज्ञान  (N=90) ' टी '  स्कोि स्ति का महत्व 

माध्य एसिी माध्य एसिी   

एिीएफ 15.97 5.898 16.35 4.09 0.749 एन एस 

एईसीई 19.29 4.01 19.45 4.07 0.396 एन एस 

एएफई 18.58 3.65 18.59 3.67 0.027 एन एस 

एसीपीई 19.46 3.82 19.91 3.89 1.167 एन एस 

ईपीई 23.99 3.59 24.07 3.77 0.217 एन एस 

कुल 97.28 13.43 98.37 13.13 0.821 एन एस 
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0.05 = 1.97, 0.01 = 2.60 . पि  't'  का मान 

तामलका  4:  चलंग के सबंिं में वरिष्ठ माध्यममक छात्रों की मनर्णय लनेे की शलैी में सािनों का अतंि 

 

मनर्णय लेने की शैमलयों के 

प्रकाि 

लडके  (N =90) लडककयााँ  (N =90) ' टी '  स्कोि स्ति का महत्व 

माध्य एसिी माध्य एसिी   

युमिसंगत 20.13 3.92 21.31 3.29 3.261 0.01 

सहज ज्ञान युि 19.43 3.36 20.45 3.27 3.077 0.01 

आमश्रत 16.99 3.96 19.21 3.65 5.829 0.01 

परिहाि 13.55 4.29 13.12 4.62 0.965 एन एस 

स्वतःस्फूतण 16.07 3.697 15.26 3.898 2.132 0.05 

0.05 = 1.97, 0.01 = 2.60 . पि  't'  का मान 

तामलका से स्पष्ट ह ैकक सीमनयि सेकें ििी के लडकों औि लडककयों की तकणसगंत ,  सहज औि आमश्रत मनर्णय लेन े

की शैमलयों की तुलना किने वाल े ' टी '  स्कोि क्रमशः  3.261, 3.077, 5.829  हैं ,  जो  0.01  स्ति पि 

महत्वपूर्ण हैं। इस प्रकाि यह अनुमान लगाया जा सकता ह ैकक मनर्णय लेन ेकी तकणसंगत ,  सहज औि आमश्रत 

शैली वरिष्ठ माध्यममक छात्रों के चलंग से काफी प्रभामवत होती ह।ै इसका आगे यह अथण ह ै कक लडके औि 

लडककयों के वरिष्ठ माध्यममक छात्र अपनी तकणसंगत ,  सहज औि आमश्रत शैमलयों के संबंि में काफी मभन्न होत े

हैं।तामलका यह भी दशाणती ह ैकक वरिष्ठ माध्यममक स्ति पि लडकों औि लडककयों की सहज मनर्णय लेन ेकी शैली 

की तुलना किने के मलए  ' टी '  स्कोि  2.132  ह ै,  जो  0.05  स्ति पि महत्वपूर्ण ह।ै इसका मतलब ह ैकक 

लडके औि लडककयों के वरिष्ठ माध्यममक छात्र अपनी सहज मनर्णय लेने की शैली के संबंि में काफी मभन्न होते 

हैं। 

तामलका  5:  स्थानीयता के सबंिं में वरिष्ठ माध्यममक छात्रों की मनर्णय लने ेकी शलैी में सािनों का अतंि 

 

मनर्णय लेने की शैमलयों 

के प्रकाि 

िामीर्  (N =90) शहिी (N=90) ' टी '  स्कोि स्ति का महत्व 

माध्य एसिी माध्य एसिी   

युमिसंगत 21.44 3.26 19.995 3.89 4.026 0.01 

सहज ज्ञान युि 20.13 3.1 19.75 3.57 1.137 एन एस 

आमश्रत 18.21 3.97 17.99 3.97 0.554 एन एस 

परिहाि 12.77 4.46 13.89 4.38 2.534 0.05 

स्वतःस्फूतण 15.55 3.91 15.77 3.73 0.576 एन एस 

0.05 = 1.97, 0.01 = 2.60 . पि 't' का मान 

तामलका स ेयह स्पष्ट ह ैकक िामीर् औि शहिी इलाकों के वरिष्ठ माध्यममक छात्रों की तकणसंगत औि परिहाि 

मनर्णय लेने की शैमलयों की तुलना किने वाला  ' टी '  स्कोि क्रमशः  0.01  स्ति पि  4.026  औि  0.05  स्ति 

पि  2.534  महत्वपूर्ण ह।ै इस प्रकाियह अनुमान लगाया जा सकता ह ैकक मनर्णय लेने की तकणसंगत औि परिहाि 

शैली वरिष्ठ माध्यममक छात्रों के इलाके से काफी प्रभामवत होती ह।ै इसका आगे यह अथण ह ैकक िामीर् औि 
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शहिी इलाकों के वरिष्ठ माध्यममक छात्र उनकी तकणसंगत औि परिहाि मनर्णय लेने की शैली के संबंि में काफी 

मभन्न हैं। तामलका ने यह भी अनुमान लगाया कक िामीर् औि शहिी इलाके के वरिष्ठ माध्यममक छात्रों के मलए 

सहज ,  आमश्रत औि सहज मनर्णय लेने की शैमलयों के संबंि में  ' टी '  मान क्रमशः  1.137, 0.554  औि  0.576  हैं 

जो  0.01  स्ति पि महत्वपूर्ण नहीं हैं। तात्पयण यह ह ैकक इन मनर्णय लनेे की शैमलयों के संबंि में िामीर् औि 

शहिी इलाके के वरिष्ठ माध्यममक छात्रों के बीच कोई महत्वपूर्ण अंति नहीं ह।ै 

 

मनष्कषण  

वरिष्ठ माध्यममक मशक्षा  16  से  18  वषण के आय ुवगण में फैली हुई ह।ै यह ककशोिावस्था की अवमि ह ैजब 

छात्र मवमभन्न मनोवैज्ञामनक तनावों औि तनावों से गुजिते हैं। इसके अलावा ,  एक छात्र अपने शिीि के मवमभन्न 

महस्सों में मवमभन्न शािीरिक परिवतणनों औि मवकासों का पता लगाता ह।ै वह भावनात्मक रूप से अमिक संवेदनशील 

हो जाता ह ैऔि वह खुशी ,  भय ,  चचंता औि सभी प्रकाि की इच्छाओं औि कायों के ददण से गुजिता ह।ै वरिष्ठ 

माध्यममक मशक्षा मूल रूप स ेककशोिों की पूर्तण किती ह।ै इसमलए ,  वरिष्ठ माध्यममक मशक्षा को इन ककशोिों की 

शािीरिक ,  मानमसक ,  नैमतक मांगों का जवाब दनेा चामहए।दसूिे ,  वरिष्ठ माध्यममक मशक्षा स्कूल ,  कॉलेज औि 

मवश्वमवद्यालय मशक्षा के बीच एक सते ु,  एक जंक्शन के रूप में खडी ह।ै यह ककशोिावस्था की अवमि ह ैकक 

एक छात्र के चरित्र ,  व्यमित्व औि दमृष्टकोर् का गहिा गठन होता ह।ै गोलेमैन  ) 1995)  के अनुसाि , " व्यमित्व 

के सभी घटक ,  जैसे कक बढना ,  टकिाना ,  साझा किना ,  प्राप्त किना ,  मांग किना शुरू हो जाता ह ै,  जैसे 

कक लडका   / लडकी अपनी युवावस्था के जंक्शन पि ह।ै " वरिष्ठ माध्यममक मशक्षा मशक्षा के प्राथममक फोकस 

के रूप में प्रत्येक मशक्षाथी के सीखने पि जोि दतेी ह।ै एक छात्र की सीखने की  प्रकक्रया उसके मवषय को सीखन े

के तिीके / मवमि पि मनभणि किती ह।ै इसमलए ,  प्रत्येक छात्र को यह समझना होगा कक ज्ञान के मवमभन्न रूपों 

को सीखने के अपने पाठ्यक्रम को कैसे आगे बढाया जाए।भावनात्मक क्षमता एक व्यमि को अपनी भावनाओं के 

साथ - साथ दसूिों की भावनाओं को सम झने में सक्षम बनाती ह।ै यह उन्हें सभ्य समाज में उन्हें मवमनयममत 

किने औि व्यि किने के मलए भी प्रमशमक्षत किता ह।ै संक्षेप में भावनात्मक क्षमता मवमभन्न भावनाओं की 

समझ ,  मवमनयमन औि अमभव्यमि से संबंमित ह।ै भावनात्मक क्षमता एक कंुजी ह ैजो ककसी व्यमि के सामामजक 

व्यवहाि के व्यमित्व के मवमभन्न ताले खोलती ह।ै यह उसे अनावश्यक तनाव औि तनाव से बचने ,  अपने 

सहपारठयों के साथ ममत्रता औि कल्यार् मवकमसत किने औि अपने मवचाि ,  भाषर् औि कायण को मनयंमत्रत किन े

की क्षमता को मवकमसत किने के मलए मसखा सकता ह।ै भावनात्मक क्षमता के  5  कािक हैं ,  आत्म 

जागरूकता ,  पे्रिर्ा ,  आत्म मवमनयमन ,  सहानुभूमत औि रिश्तों की गहिाई। ये सभी कािक ककसी व्यमि में 

नौकिी की क्षमता के मलए मजम्मेदाि हैं। वह प्रभावशाली औि सफल तिीके से दसूिों के साथ अपने संबंिों में 

सहज ह।ै 
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